


3,2  миллиарда человек живут в эндемичных 
зонах



В 2015 году 91 страна и территория сообщали 
о передаче малярии 













P. falciparum экспрессирует уплотнения на поверхности
инвазированных эритроцитов. Эти уплотнения ответственны

за адгезию к эндотелиоцитам

Связь белков плазмодия с уплотнениями эритроцитов 



































Фосфомицин

• Фосфомицин кальций
• Фосфомицин трометамол

(лучше абсорбируется)

• Фосфомицин натрия - внутривенный

Пероральный, только инфекции мочевыводящих 
путей и предстательной железы

Показания и режимы дозирования  для фосфомицина трометамола:
 неосложненные инфекции мочевыводящих путей – 3,0 г внутрь однократно
 осложненные инфекции мочевыводящих путей – 3,0 г внутрь каждые 3 дня 3 дозы
 простатит – 3,0 г внутрь каждые 3 дня 7 доз 



Чувствительность грамотрицательных бактерий к фосфомицину in 
vitro

Ramos JR & Lleti MS. Rev Esp Quimioter 2019; 32 (Suppl.1):45



Фосфомицин натрия (Фосфомицин-ТФ)

• производное фосфоновой кислоты
• конкурентно необратимо ингибирует фермент, необходимы для первой 

стадии синтеза клеточной стенки бактерий
• практически не связывается с белками крови, хорошая тканевая 

пенетрация, активность в биопленках
• широкая антимикробная активность
• в работах in vitro в отношении полирезистентных энтеробактерий обладал 

синергизмом с меропенемом, колистиметатом натрия и другими 
антибиотиками даже в отношении штаммов, резистентных к нескольким 
компонентам комбинации in vitro

• перекрестная резистентность с другими классами антибиотиков редка
• при назначении в монотерапии может быть развиваться приобретенная 

резистентность к препарату (преимущественно у возбудителей инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи)

Kaye K. et al. International Journal of Antimicrobial Agents 2017; 49:542



Фосфомицин натрия (Фосфомицин-ТФ): исчерпывающий спектр 
показаний

 внутрибольничная пневмония, включая ИВЛ-ассоциированную пневмонию
 осложненные инфекции мочевыводящих путей
 инфекционный эндокардит
 инфекции костей и суставов
 бактериальный менингит
 осложненные инфекции брюшной полости
 бактериемия, возможно связанная с любой из вышеперечисленных инфекций

Особый интерес для: 
1. терапии проблемных грамотрицательных инфекций
2. лечения грам(+) инфекций со «сложностями эрадикации» (в том числе биопленко-

ассоциированные)

Режим дозирования для большинства нозологий: 12-24 г в 2-3 введения (оптимально 
для большинства инфекций – 6 г каждые 8 ч внутривенно)

Инструкция по медицинскому применению лекарственного средства Фосфомицин-ТФ (https://rceth.by/NDfiles/instr/21_12_3204_i.pdf)



• имеет благоприятный профиль безопасности

• не является нефротоксичным (нет необходимости в коррекции дозы у 
пациентов с почечным повреждением)

• основные нежелательные эффекты

– гастроинтестинальные (тошнота, диарея)

– значимая нагрузка натрием (1 г фосфомицина – 14,5 ммоль Na+, 12 г 

фосфомицина соответствует дневной норме Na+ у взрослых):
• необходим мониторинг электролитов крови, особенно при длительной терапии

• ограничение для использования у пациентов с хронической сердечной недостаточностью

• фосфомицин может уменьшать нефротоксичность аминогликозидов, 
гликопептидов, полимиксинов

Нежелательные эффекты при терапии фосфомицином

Dijkmans A. et al. Antibiotics 2017, 6, 24; doi:10.3390/antibiotics6040024


